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SARIN 
Broszura Informacyjna dla Społeczeństwa 

 
Czym jest sarin? 
Sarin, znany taże w Stanach Zjednoczonych pod nazwą GB, jest jest chemicznym, 
bojowym środkiem trującym z grupy paralityczno-drgawkowych. Środki paralityczno-
drgawkowe są jednymi z najbardziej trujących, jakie kiedykolwiek zostały 
wyprodukowane przez człowieka. Wiele z tych środków było początkowo stosowanych 
w rolnictwie jako środki owadobójcze. Sarin nie występuje w środowisku naturalnym, 
otrzymuje się go tylko w wyniku produkcji. 
 
W stanie czystym sarin jest bezbarwną, pozbawianą zapachu cieczą. Drogi jej 
przenikania do organizmu to skóra, oczy, poprzez jej wdychanie, picie lub spożycie. 
Kontakt z dużą ilością sarinu w postaci gazu lub cieczy powoduje śmierć w przeciągu 
kilku minut. 
 
Gdzie spotyka się sarin? W jaki sposób sarin mógłby zostać użyty?  
Niemieccy naukowcy wyprodukowali sarin w roku 1930. Stany Zjednoczone nazwały 
sarin „GB” (skrót od German Agent B). Dotychczasowe użycie sarinu nastąpiło podczas 
wojny Iraku z Iranem w roku 1980, ataku japońskiej sekty Aum Shinrikyo w Matsumato, 
w Japoni, w roku 1994 oraz podczas śmiertelnego ataku na metro w Tokio w 1995 roku. 
 
Wyprodukowane jako pestycydy, środki paralityczno-drgawkowe zostały zaadoptowane 
także jako broń chemiczna. Kilka państw, w tym Stany Zjednoczone, posiadają zapasy 
broni chemicznej w postaci bomb, rakiet i pocisków balistycznych, które są 
zmagazynowane w bezpiecznych miejscach i ewentualnie mogą zostać użyte. 
 
W jaki sposób może dojść do kontaktu ludzi z sarinem? 
Wszystkie środki paralityczno-drgawkowe wywołują symptomy niebezpieczne dla 
zdrowia, bez względu na sposób w jaki przedostaną się one do organizmu ludzkiego: 
poprzez skórę, oczy, ich wdychanie, czy ich spożycie. Pomimo wszystko pierwsze 
symptomy mogą być różne w zależności od rodzaju kontaktu z sarinem oraz czasu jego 
trwania. 
 

● Wdychanie-opary sarinu szybko tworzą się w temeraturze pokojowej z jego 
cieczy i mogą one przedostać się do organizmu ludzkiego poprzez ich wdychanie. 
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Jak wszystkie inne środki paralityczno-drgawkowe, opary sarinu są cięższe niż 
powietrze, z tego względu największe skupienie sarinu będzie na niższych 
wysokościach. Sarin paruje w sposób podobny do parowania wody-jest to szybki 
proces-w związku z czym opary sarinu są zagrożeniem krótkotrwałym, ale 
bezpośrednim. 
 
● Spożycie lub wypicie sarinu-istnieje możliwość rozpuszczenia sarinu w 
wodzie. Wynikiem takiego kontaktu byłoby zatrucie rezerwuarów wody pitnej. 
Spożycie sarinu jest toksyczne. 
 
● Kontakt z oczami i skórą-Sarin w stanie cieczy (także ciekły sarin 
rozpuszczony w wodzie) może łatwo przniknąć do organizmu ludzkiego przez 
skórę lub oczy. Opary sarinu o dużym stężeniu mogą również przedostać się do 
ciała poprzez skórę.  

 
Kontakt z sarinem podczas pracy jest bardzo minimalny w Stanach Zjednoczonych i 
ogranicza się on do kilku specyficznych miejsc. Więszość ludzi najprawdopodobniej 
nigdy nie będzie narażona na konakt z sarinem, chyba że znajdowaliby się oni w pobliżu 
magzynów broni chemicznej. 
 
Co należy uczynić w przypadku kontaktu z sarinem? 
Jeśli podejrzewa się, że miało się kontakt z sarinem w stanie ciekłym lub w postaci pary 
należy natychmiast zdjąć wszelką odzież i umyć całe ciało wodą z dużą ilością mydła. 
Podczas zdejmowania odzieży, która miała kontakt z ciekłym sarinem, należy 
szczególnie uważać, aby uniknąć kontaktu skażonej odzieży z ciałem. Odzież nie 
powinna być zdejmowana przez głowę-jeśli nie ma innej możliwości jej zdjęcia-należy 
wziąść nożyczki i rozciąć odzież, aby uniknąć dodatkowego kontaktu z sarinem. Skażona 
odzież nie powinna być dotykana. Jak najszybciej należy udać się po pomoc medyczną. 
 
Duże stężenie sarinu w postaci pary, a także ciekły sarin, mogą przedostać się do ciała 
poprzez skórę lub odzież. Obie formy sarinu-ciecz i para- są w stanie skazić odzież, 
dlatego też wszelka ewentualnie skażona odzież pwinna zostać włożona do plastikowego 
worka. Worek ten powinien zostać szczelnie zabezpieczony i włożony do drugiego 
worka, który także powinien zostać dokładnie zabezpieczony. Worki te nie powinny być 
przez nikogo dotykane po ich uszczelnieniu. Niezwłocznie należy powiadomić lokalny 
departament zdrowia o wypadku i skażonych workach. 
  
W przpadku podejrzenia o kontakt sarinu z oczami i wystąpienia takich objawów jak 
pieczenie oka czy też zaburzenia wzroku, natychmiast należy płukać oczy pod bieżącą 
wodą przez conajmniej 15 minut i jak najszybciej skontaktować się z lekarzem.  
 
W przypadku wypicia lub połknięcia sarinu należy wstrzymać się od dalszego picia. Nie 
należy próbować wymiotować. Lekarz powinien być skontaktowany jak najszybciej. 
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W jaki sposób można zapobiec skażeniu sarinem lub zmniejszyć jego efekty? 
Poczas wypadku z sarinem lub też podczas intencjonalnego ataku chemicznego należy 
opuścić skażony obszar. Będąc na zewnątrz należy udać się w kierunku „pod wiatr”. 
Sarin jest cięższy niż powietrze, w związku z czym, będzie on opadał. Konsekwentnie, w 
celu ochrony należy udać się na jak najwyższy punkt w terenie. Podczas wypadku 
wewnątrz budynku wskazana jest natychmiastowa ewakuacja. Jeśli skażenie nie jest w 
bezpośredniej bliskości, należy zastosować się do instrukcji nadawanych przez radio i 
telewizję. 
 
Jakie są skutki sarinu na ludzkie zdrowie? 
Stopień reakcji człowieka podczas kontaktu z każdą substancją chemiczną zależy od 
trzech głównych faktorów:  

● Ilości z jaką miało się kontakt 
● Drogą kontaktu (powietrzna, poprzez dotyk, itd.) 
● Długości kontaktu 

Do najgroźniejszych dla zdrowia powikłań dochodzi podczas wdychania lub spożycia 
sarinu. Kontakt tylko poprzez skórę jest mniej groźny. 
 
Wszystkie środki paralityczno-drgawkowe powodują zaburzenia układu nerwowego. 
 
Jakie są natychmiastowe symptomy po kontakcie z sarinem? 
Niezależnie od rodzaju kontaktu, natychmiastowe symptomy kontaktu z sarinem to katar, 
uczucie ciężkości w klatce piersiowej, powiększenie źrenic, problemy z oddychaniem, 
nadmierna produkcja śliny, pocenie się, wzmożone wydalanie moczu, zaburzenia tętna i 
ciśnienia krwi, osłabienie, wymioty, skurcze i bóle brzucha, skurcze mięśni, 
dezorientacja, atak apopleksji, paraliż, śpiączka, ustanie pracy układu oddechowego i 
śmierć. Symptomy te mogą pojawić się w przeciągu 1-10 minut po kontakcie z sarinem. 
 
Symptomy te mogą wystąpić w różnej kolejności, w zależności od drogi zakażenia: 

● Poprzez wdychanie-Wdychanie cieczy lub pary sarinu powoduje w 
przeciągu kilku sekund od pierwszego kontaktu z sarinem katar, uczucie 
ciężkości w klatce piersiowej oraz problemy z oddychaniem. 

● Spożycie-Pierwsze objawy po spożyciu sarinu to najczęściej wymioty, 
biegunka i skurcze lub bóle brzucha. Pojawienie się symptomów następuje 
w przeciągu od 15 minut do 2 godzin od momentu spożycia sarinu. 

● Kontakt ze skórą-Początkowe objawy to wzmożone pocenie się i skurcze 
mięśni. Jeśli do kontaktu z sarinem doszło tylko poprzez skórę, pierwsze 
symptomy mogą pojawić się dopiero po 2 godzinach. Im większy kontakt 
z sarinem, tym szybsze będzie pojawienie się symptomów.  

● Kontakt z oczami-Pierwsze objawy to powiekszone źrenice, skurcze 
mięśni powodujące: zaburzenia wzroku, swędzenie i ból oka oraz 
zapalenie spojówek. Symptomy pojawiają się zazwyczaj w przeciągu 
czasu od kilku sekund do kilku minut po kontakcie z sarinem. 
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Jakie są długotrwałe efekty kontaktu z sarinem? 
W przeszłości przypuszczało się, że kontakt z niewielką dozą sarinu powinien zakończyć 
się całkowitym wyzdrowieniem. Obecne badania naukowe sugerują, że nawet niewielka 
ilość sarinu ma długotrwałe, negatywne efekty na stan ludzkiego zdrowia. Testy na 
zwierzętach wykazały, że kontakt z sarinem prowadzi do obniżenia sprawności układu 
odpornościowego, zmian w pracy mózgu oraz upośledzenia pamięci i zdolności do nauki. 
 
Konatakt z większą dawką sarinu powoduje zmęczenie, nadpobudliwość, nerwowość i 
zaburzenia pamięci. Symptomy te mogą być obecne nawet przez 6 tygodni od 
pierwszego kontaktu z sarinem. Dodatkowym symptomem jest powiększenie źrenic, 
które może trwać nawet przez okres 2 miesięcy od czasu kontaktu z sarinem. 
 
Przypuszcza się, że sarin nie powoduje zachorowania na raka lub problemów z 
płodnością u ludzi oraz wad wrodzonych u ich płodu. Dane na ten temat (także z 
doświadczeń przeprowadzonych na zwierzętach) są nieliczne. 
 
W jaki sposób leczy się zatrucia sarinem? 
Przede wszystkim należy odizolować skażoną osobę od źródła skażenia-sarinu. Następnie 
należy podać odtrutkę neutralizującą działanie sarinu i umieścić chorego w szpitalu pod 
fachową opieką medyczną.  
 
Czy istnieją testy, które mogłyby zbadać poziom sarinu w oraniźmie ludzkim? 
Departament Zdrowia Komunalnego Stanu Michigan (Michigan Department of 
Community Health) posiada testy na badanie poziomu środków chemicznych we krwi i w 
moczu, aby stwierdzić czy dana osoba miała kontakt z substancjami takimi, jak na 
przykład, środki paralityczno-drgawkowe. Testy te nie są w stanie wykryć każdej 
pojedyńczej substancji znajdującej się w organiźmie i nieraz mogą mylić środki 
paralityczno-drgawkowe z obecnymi w organiźmie pestycydami.  
 
Na wykonanie takich testów należy uzyskać zgodę Departamentu Zdrowia Komunalnego 
stanu Michigan, dodatkowo zanim dotrą one do laboratoriów stanowych, powinny one 
zostać potwierdzone w lokalnym wydziale Federalnego Biura Śledczego. (FBI). 
 
Dodatkowa informacja na temat sarinu jest dostępna w następujący sposób: 
● Kontaktując się z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzić jaki 
departament sprawuje pieczę nad Państwa obecnym miejscem zamieszkania, można udać 
się pod adres: 
http://www.malph.org/page.cfm/108/
Lista miejscowych departamentów zdrowia znajduje się także pod poniższym adresem: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
● Kontaktując stronę internetową Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan 
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp
● Kontaktując się telefonicznie z Hotline Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu 
Michigan-dział zajmujący się zatruciami: 1-800-648-6942 
● Kontaktując stronę internetową Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (Center for 
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/sarin/index.asp  

http://www.malph.org/page.cfm/108/
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
http://www.michigan.gov/ophp
http://www.bt.cdc.gov/agent/sarin/index.asp
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● Kontaktując się telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób 
(Center for Disease Control and Prevention) dostępną w następujących językach: 
Angielski:  1-888-246-2675 
Hiszpański:  1-888-246-2857 
TTY:    1-866-874-2646 
● Kontaktując się telefonicznie z Agencją Substancji Toksycznych oraz Rejestracji 
Zachorowań (Agency for Toxic Substances and Disease Registry): 1-888-422-8737. 
 
PO NATYCHMIASTOWĄ POMOC ZADZWOŃ NA HOTLINE CENTUM 
KONTROLI ZATRUĆ: 1-800-222-1222 
 
 
  
 
 
 


